Ausgabe Vélklingen

Sitzung des

Sicherheitsbeirates
am 14. September

Die Sitzung des Sicher-
heitsbeirates der Stadt Vol-
klingen findet nicht wie an-
gekindigt am 29. Septem-
ber statt, sondern am 14.
September um 16 Uhr im
Neuen Rathaus. Interes-
sierte Burgerlnnen treffen
sich im Untergeschoss,
Zimmer 22. Weitere Infor-
mationen finden Interes-
sierte auf der Internetseite
des Sicherheitsbeirats un-
ter www.sicherheitsbeirat-
voelklingen.de.

Biirgerpark:
Baumbestand

wird zuriickgeschnitten

Im Vélklinger Burgerpark
wird derzeit der Baumbe-
stand hin zur alten Gart-
nerei zurlckgeschnitten.
Bei den Baumen handelt
es sich vorwiegend um
Pappeln. Der Riickschnitt
erfolgt nach vorheriger
Beurteilung der einzelnen
Baume entsprechend der
Verkehrssicherungspflicht.
Vor Beginn der Arbeiten
hat eine Rucksprache mit
den entsprechenden Fach-
behorden stattgefunden.

Versteigerung von

Fundsachen
am 29. September

Am 29. September findet
im Neuen Rathaus eine 6f-
fentliche Versteigerung
von Fundsachen statt, die
bis zum 28. Marz 2016 ab-
gegeben wurden. Alle an
der Versteigerung interes-
sierten Birgerinnen und
Blrger werden gebeten,
sich an diesem Tag um
14.00 Uhr im 1. Unterge-
schoss Zimmer 22 des
Neuen Rathauses einzu-
finden.

Volklinger Freibad

schlieBt erst
am 18. September

Ursprunglich war als letzter
Offnungstag ~ fir  das
Freibad in Volklingen in
dieser Saison der Sonntag
(11. September) vorgese-
hen. Auf Grund der guten
Wetterlage wird die
SchlieBung um eine Wo-
che auf Sonntag , den 18.
September, verschoben.
Somit ist das Freibad im
Kollerbachtal in diesem
Jahr am Sonntag, dem 18.
September, letztmalig
geodffnet. Das Stadtbad
(Hallenbad) ist ab Dienstag
(20. September) zu den
Ublichen Zeiten fir die Ba-
degaste geoffnet.

IMPRESSUM

A.

Vélklinger
Stadtnachrichten ®

Herausgeber:
Stadt Voélklingen
Oberbirgermeister
Klaus Lorig

Redaktion, Gestaltung
und Satz:

Referat fiir Presse-

und Offentlichkeitsarbeit
Stadt Volklingen

Rathausplatz
66333 Volklingen

Fir unverlangt eingesandte
Artikel tbernimmt die
Redaktion keine Haftung.

»Vielfalt. Das Beste

gegen Einfalt. So
lautet das Motto der Interkultu-
rellen Woche, die in Volklingen
ab dem 23. September stattfin-
det. Bis zum 30. September
wird ein umfangreiches Pro-
gramm angeboten, das auf
sehr vielfaltige Weise infor-
miert. Die Interkulturelle Wo-
che wird von der Stadt Volklin-
gen mit einer groRen Zahl von
Vereinen, Verbanden, Institu-
tionen und sozialen Einrich-
tungen organisiert.
Volklingens  Oberburgermei-
ster Klaus Lorig: ,Alle Veran-
stalter wollen uns die grofl3e
Palette von Kulturen in unserer
Stadt naher bringen und uns
Einblicke in diese Kulturen
eroffnen.”
Lorig dankte den Mitwirkenden
fir ihr Engagement bei der
Programmvorbereitung  und
erinnerte an die Aufgabe der
Interkulturellen Tage: Sie seien
ins Leben gerufen worden, um
»einen Beitrag zum Abbau von
Vorurteilen gegen Menschen
aus anderen Kulturen zu lei-
sten. Das Verstandnis zwi-
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Interkulturelle Woche

Veranstaltungsreihe unter dem Motto “Vielfalt. das Beste gegen Einfalt.” beginnt am 23. September

schen Deutschen und Zuge-
wanderten soll verbessert und
das Zusammenleben gestarkt
werden. Menschen aus ver-
schiedenen Kulturkreisen wa-
ren und sind flr unser Land,
fir unsere Stadt immer eine
grofde Bereicherung.”
Gestartet wird die Interkulturel-
le Woche am 23. September
mit  einem Interkulturellen
Frihstlick in der Kulturhalle
Wehrden. Veranstalter dieser
Auftaktveranstaltung sind das
Ministerium fur Soziales, Ge-
sundheit, Frauen und Familie
des Saarlandes, die Stadt Vol-
klingen und der Integrations-
beirat, der Landessportver-
band fiir das Saarland, der 1.
Frauen FuRball Club Volklin-
gen, der SC Ay Yildiz, der Ver-
ein Zonguldak und Eleganz
Bildungsverein Vadlklingen. Bis
zum 30. September folgen tag-
lich weitere Veranstaltungen -
vom Filmabend Uber einen ita-
lienischen Nachmittag bis hin
zu Fotoausstellungen. Insge-
samt 20 Vereine, Verbande
und Gruppen nehmen an der
Interkulturellen Woche teil. @
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DAS PROGRAMM DER INTERKULTURELLEN WOCHE 2016

Freitag, 23. September
10.00 -14.00 Uhr
Kulturhalle
Volklingen-Wehrden
Auftaktveranstaltung
.Miteinander- Fireinander”
Ein interkulturelles Friihstiick

I Freitag, 23. September
13.30 - 15.00 Uhr
Arbeiterwohlfahrt Tages-
zentrum Teekessel
Hofstattstr. 85
Volklingen
+Kontakt, der klappt*.
Diskussions- und Info-
veranstaltung

M Samstag, 24. September
15.00 - 20.00 Uhr
Moscheeverein Luisenthal
Theodor- Kérnerstr.4
Volklingen-Luisenthal
Kinoabend und Grill-Event
fur Jugendliche

¥ Sonntag, 25. September
14.00 - 17.00 Uhr
Eleganz Bildungsverein
Rathausstr. 37
Volklingen
,Vielfalt der Gesellschaft”:
Ein Perspektivwechsel

M Montag, 26. September
ab 16.00 Uhr
Netzwerkgebaude der Stadt-
werke Volklingen Netz GmbH
Stadionstr. 2a
Volklingen
Energieberatung
fir Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund

I Dienstag, 27. September
8.00 - 16.00 Uhr
Stadtwerke Volklingen
Hohenzollernstr. 10
Vélklingen
Beratung zur Strom-
und Energielieferung
in der Herkunftssprache

M Dienstag, 27. September
16.00 - 18.00 Uhr
AWO Seniorenzentrum
Ludweiler, Spessartstr.1
Volklingen-Ludweiler
Italienischer Nachmittag

I Mittwoch, 28. September
10.00 - 11.30 Uhr
Turnhalle im
Hallenschwimmbad
Volklingen
~Kontakt, der klappt” -
Interkulturelle
Frauensportgruppe

M Mittwoch, 28.September
13.00 - 16.00 Uhr
Violen
Frauen- und Kulturverein e.V.
Rathausstr. 37
Volklingen
Betreuungsmaglichkeiten
fur Kinder in Volklingen

I Donnerstag, 29. September
10.00 - 12.00 Uhr
Kinderhaus &
Gemeinwesenarbeit Caritas
Marktstr. 15, Volklingen
,90 Worter in 10 Sprachen®
Ein Interkulturelles Buffet
mit Sprachlern-Stationen

M Donnerstag, 29. September
16.00 - 18.00 Uhr
Kinderschutzbund Vélklingen
Rathausstr. 14
Spielenachmittag

M Donnerstag, 29. September
17.00 -19.00 Uhr
BARIS — Leben und Lernen
Saarstral’e 25
Volklingen-Wehrden
Filmnachmittag
mit Simit und Chips

Das ausfiihliche, gedruckte Programm ist erhiltlich bei
der Stadt Volklingen beim Fachdienst Jugend Frauen, Senioren und Integration

Neues Rathaus, Rathausplatz 1, 66333 Voélklingen
Telefon: 06898 13-2442 oder im Internet www.voelklingen.de.

M Donnerstag, 29. Septem-
ber ab 18.00 Uhr
Kulturhalle
Schaffhauser Stral’e 18
Volklingen-Wehrden
Abend der Begegnung
fur Frauen

M Freitag, 23. September
bis Freitag,30. September
10.00 - 16.00 Uhr
Arbeiterwohlfahrt
Tageszentrum Teekessel
Hofstattstralle 85
Volklingen
~Kontakt, der klappt"
Beratung in seelischen
Krisen und bei psychischer
Erkrankung mit Dolmetscher

M Montag, 26. September
bis 30. September
10.00 - 17.00 Uhr

Caritas Gemeinwesenarbeit
Wehrdener Berg
ZilleichstralRe 2
Volklingen-Wehrden
und
im ganzen Stadtteil Wehrden
,Wir sind Wehrden*
Fotoausstellung
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terschiedlichen Kultu

sich in unserer Stadt

dass sie sich fir ein

Ihr Klaus Lorig

K MMENTAR

Fiireinander

Liebe Burgerinnen und Burger,

In unserer Stadt leben Bulrgerinnen und Burger
aus insgesamt 83 Nationen. Dies ist einerseits
eine Herausforderung, andererseits ist dies aber
auch eine Chance der gegenseitigen Bereiche-
rung. Denn Vielfalt kann stark machen. Deshalb
heilt in diesem Jahr das Motto der Interkulturel-
len Woche ,Vielfalt. Das Beste gegen Einfalt®.

Diese Woche mit ihren zahlreichen Veranstal-
tungen wurde von der Stadt Vélklingen gemein-
sam mit rund 20 Vereinen, Verbanden und Or-
ganisationen organisiert.

Ziel ist es zunachst einmal, Einblicke in die un-

nur, wer andere Kulturen kennt, kann diese
auch wertschatzen. Ein weiteres Ziel ist es aber
auch, ganz praktische Hilfestellung zu ermdégli-
chen fir all diejernigen Menschen, die in den
letzten Monaten zu uns gekommen sind und die

denke, unsere neuen Birgerinnen und Bulrger
haben diese Hilfestellung verdient.

Bedanken mochte ich mich bei allen, die mit
ihrem Engagement diese Woche mdglich ge-
macht haben und mit ihrem Einsatz zeigen,

der stark machen wollen.

Oberburgermeister der Stadt VVolklingen

www.voelklingen.de

ren zu ermdglichen. Denn

zurechtfinden mussen. Ich

Miteinander und Flreinan-

Die Interkulturelle Woche wird unterstiitzt durch:

B Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Frauen und
Familie des Saarlandes
Regionalverband
Saarbrticken
Landessportverband
flir das Saarland
Stadt Volklingen
1. Frauen FufRball Club VK
Miteinander-Fireinander
m Gemeinwesenarbeit
Wehrden
- Caritasverband flir Saar-
briicken und Umgebung e.V.
® Kinderhaus
und Gemeinwesenarbeit
Volklingen Innenstadt
- Caritasverband fir Saar-
briicken und Umgebung e.V.
B Interkulturelles
Kompetenzzentrum
m Barise.V
B Integrationsbeirat
der Stadt Volklingen

m Servicestelle fir Kinderbe-
treuung und Kinderta
gespflege

m AWO Seniorenheim
Ludweiler

B Kinderschutzbund
Volklingen

B Evangelische Verséhnungs-
kirche Volklingen

m AWO Teekessel

= Violen Frauen- und Kultur-
verein

m Verein Miteinander
in Volklingen e.V.

m SC Ay Yildiz

B Zonguldak Kultur- und
Solidaritatsverein e.V.
Saarland in Volklingen

B IGMG Ortsverein Luisen-
thal - Moscheeverein

m Eleganz Bildungsverein e.V.

m InterreligioserDialogkreis
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Die Grenzen des Fordergebietes “Noérdliche Innenstadt”

Burgerinnen und Burger
konnen mitentscheiden

Stadtteilforum Nordliche Innenstadt wird am 20. September gebildet

Nach der Erfolgsgeschichte
der Stadtteilforen in Wehrden
und der Volklinger Innenstadt
soll ein solches Burgergremi-
um auch fur das Quartier der
Nordlichen Innenstadt einbe-
rufen werden. Aufgerufen da-
zu sind alle Blrgerinnen, die
im Stadtbereich zwischen der
Hohenzollernstralle, Blumen-
und Lehstralle, Etzelstrale,
HofstattstraBe,  Poststrale,
Gatterstralle und Danziger
StraBe oder direkt an das
Quartier angrenzend wohnen
beziehungsweise arbeiten.

Im Rahmen des Stadte-
bauférderungsprogramms

.So0ziale Stadt‘ und auf der
Grundlage des Integrierten

Stadtebaulichen Entwick-
lungskonzepts (ISEK) kdnnen
interessierte Blrger im Stadt-
teilforum konkrete Projekte
diskutieren und an der Ent-
scheidung mitwirken, die
beispielsweise die Neuge-
staltung von StralRen, We-
gen und Grlinanlagen, die
Wahrung von Sicherheit und
Sauberkeit im Quartier oder
private Sanierungsmafinah-
men als Gegenstand haben.
Weitere wichtige Themen
sind soziale Vernetzungen in
Form eines Nachbarschafts-
gartens und Malinahmen zur
Starkung der ansassigen Ge-
schafte und Betriebe, welche
auch mit der Unterstitzung

des -BIWAQ"-Programms
(Bildung, Wirtschaft, Arbeiten
im Quartier) in der Nordlichen
Innenstadt angegangen wer-
den sollen.

Uber die bereits im BIWAQ-
Programm vorgesehenen
und im stadtebaulichen Ent-
wicklungskonzept entwickel-
ten MalRnahmen hinaus wird
das Stadtteilforum eigenstan-
dig Uber die finanzielle Unter-
stutzung kleinerer Projekte
oder Veranstaltungen ent-
scheiden konnen. Dafiir wird
jahrlich ein bestimmtes Bud-
get eingeplant.

Nach einer Informationsver-
anstaltung im Juli dieses Jah-
res bezlglich der Wirkungs-

weise des Stadtteilforums soll
nun auch formal ein solches
Blrgergremium gebildet wer-
den. Im Vordergrund der er-
sten konstituierenden Sitzung
stehen der Austausch zu ak-
tuell anstehenden Projekten
sowie die Diskussion der wei-
teren Arbeitsweise des Stadt-
teilforums.

Wenn Burgerinnen und Bir-
ger Interesse an der Mitarbeit
im Stadtteilforum haben, sind
Sie herzlich am 20. Septem-
ber um 18.30 Uhr in den
Stadtteiltreff in der Bismarck-
stral’e 20 eingeladen. Die Sit-
zung wird eroffnet durch
Oberburgermeister Klaus Lo-
rig. {
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Melden Sie uns offentliche Veranstaltungstermine fiir www.voelklin gen. de

den Internet-Veranstaltungskalender unter
http://veranstaltungen.voelklingen.de

VERANSTALTUNGEN IN VOLKLINGEN

SONSTIGES
Herbstkirmes

17. - 20. September
Innenstadt Volklingen

VHS VOLKLINGEN

Kinderkleider

und Spielzeugbodrse
25. September, 14 Uhr
Mehrzweckhalle
Heidstock

THEATER

Titania
Luster-Laster-Liebe
28. Oktober, 19.30 Uhr
11. November 19.30 Uhr -
Alter Bahnhof, Vélklingen

Donnerstag, 15. September

Kursbeginn: Pilates

17.00 Uhr, Albert-Einstein-Gymnasium

m Kursbeginn: Sanfte Riickenfitness
19.30 Uhr; Kath. Pfarrsaal Ludweiler
Kursbeginn: Wirbelsaulen- und Haltungsgymnastik
20.30 Uhr; Kath. Pfarrsaal Ludweiler
Kursbeginn: Freude an Farbe — Freude mit Farbe
13.00 Uhr; Haus der Vereine

Kleider- und Spielwarenborse
25. September, 14 Uhr
Warndthalle Ludweiler

Automarkt Siidwest

8. Oktober, 10 Uhr

Grol3er Platz

Weltkulturerbe Vélklinger Hutte

Weitere Veranstaltungen unter
www.voelklingen.de
Anderungen vorbehalten

Freitag, 16. September
m Junge VHS: Méarchen im Wald - Wald im Marchen
17.00 Uhr, Treff: Waldcamp Maltiz

Sonntag, 18. September

m Exkursion:
Faszination Grube
und Bergarbeitersiedlung Von der Heydt
10.00 Uhr, Treff: Parkplatz vor Schlafhaus

v udm &e pﬁ ‘t

30. Se k
Eanlrlﬂ- 3,- € (ab 16 Jahre)

bis 2. Okt
2016
FESTZELT MARKTPLATZ LUDWEILER

Schirmherrschaft:

Elke Ferner, MdB

Freitag, 30. Sept.

17.00 Uhr: Zelterdffnung

18.30 Uhr: Oktoberfest - Eriffaung mit Fassanstich
20.00 Uhr: Super Partystimmung mit z

Samstag, 1. Oktober

14.00 Uhr:  Zehteréffnung mit musikalischer Ulmarmalung
15.30 Uhr: Musik der Gastvereine

20.00 Uhr: Five4Fun

Die schinste Tracht wird priimiert”

Sonntag, 2. Oktober
11.00 Uhr:  Frihschoppenkonzert mit dem Orchesterverein Has1enhuth
13.30 Uhr: Marschpriisentation in der Vilklinger Strafie -

VOLKLINGEN LEBT GESUND!

Samstag, 17. September
m Lebensrettende SofortmaBnahmen fiir Jugendliche

9.00 - 16.15 Uhr, Poststralle 33
Verantwortlich: Johanniter Unfall Hilfe e. V.

Gabi Belles-Wehr, Tel.: 06898 27733

Der kleine Rabe Socke

Das Musical fiir die ganze Familie

30. Oktober 2016, 16.00 Uhr

Montag, 19. September

m Kurs: Richtig laufen lernen
19.00 - 20.00 Uhr, 20 Termine, 60 Euro
Treff: Hermann-Neuberger-Halle
Verantwortlich: Laufsport Werner Gebhard
Tel: 06898 297975

fivedfun [N

“Ein Koffer voller Musicals”

Die Reise geht weiter

24. September 2016, 20 Uhr

Volklingen - Wehrden, Kulturhalle

Checken Sie ein. Erleben Sie die Highlights der Musi-
cals so, wie sie an ihren Orginalschauplatzen stattfin-
den. Das Gunni Mahling Show Ensemble nimmt die Zu-
schauer bei seiner neuen Produktion auf eine musikali-
sche Reise durch die Metropolen der Musicalwelt mit
und steigt dort ab, wo die Originale am langsten zu Hau-
se waren. Mit malRgeschneiderten Arrangements, den
passenden Kostiimenund perfekt aufeinander abge-
stimmten Chorsatzen bringt das Ensemble Ausschnitte
u.a. aus Chicago, Tanz der Vampire, Hair u.v.a. auf die
Bihne.

Der kleine Rabe Socke und seine Freunde gehdéren
seit Jahren zu den beliebtesten Kinderbuchhelden.
Zusammen bilden sie ein unschlagbares Team und
meistern mit groflem Einfallsreichtum und viel SpaR
ihren Alltag. Da gibt's schon mal Streit und Socke ist
auch ganz schon vorlaut, aber am Schluss finden sie
immer eine Losung - und alle haben etwas Wichtiges
dazu gelernt.

Inzwischen erobern sie sogar die Leinwand. Raben-
starke Geschichten vom Streiten, Verséhnen, Angst-
haben, Mutigsein und Freunde finden — mit dem Ra-
ben Socke erlebt man die tollsten Abenteuer.

anschlieffend: Musikalischer Nachmittag
der Gastvereine aus Nah und Fern

19.30 uh: JRASS-FAM0 LUTWEILER

21.00 Uhr: LangerMiitze Mittwoch, 21. September

m Ersthelferausbildung — Betriebshelfer
8.00 - 15.15 Uhr; Ort: Poststr. 33
Verantwortlich: Johanniter Unfall Hilfe e. V.

Gabi Belles-Wehr, Tel.: 06898 27733

ILongerA\\Ufz'e
Forderverein Fanfarenzug Ludweiler
Fanfarenzug Brass-Band Ludweiler

Volklinger Oktoberfest
30. September - 2. Oktober 2016
Festzelt, Marktplatz Ludweiler

Infos Uber das gesamte Angebot und Anmeldungen
bei VHs-Sekreteriat, Tel.: 06898 13-2597
Online-Anmeldungen unter: www.vhs-voelklingen.de

English Brush Up / B1 Mi., 21.09., 18:00
Getting on in English / B2 Di.,, 20.09., 18:00
English conversation / B2 Do., 22.09., 08:45

Yoga am Feierabend
Yoga am Abend fiir Anfanger
Yoga am Feierabend

Mo., 19.09., 17:45
Mo, 19.09,, 19:45
Do., 22.09., 16:30

VHS SENIORENAKADEMIE

Neue Kurse

) : Franzosisch Arbeitskreis Il Do., 22.09., 10:30 ; ;
Let’s get talking / B2 Mo., 19.09., 18:00 Franzésisch Arbeitskreis entrainement Mi., 21.09., 08:30 Yoga am Feierabend D| 20.09., 17:45
lalienisch Conversation Francais Actuel A2 Fr, 23091030  YogaamAbend i Dy, ., S0
Semesterbeginn: 19.09.2016 ltalienisch A1 Stufe 1 Anfanger Di, 25.10,10:30  Englisch Workshop I M. 1808, 1680 Ygstir/nbrgerund Geshe il oL, A0
ltalienisch A1 Stufe 5 Di, 20.09,09:00  Englisch Workshop Il Mi, 2109,10:30 ~ YogaamAbend g g

Yoga fiir Anfanger und Geiibte Mo., 19.09., 18:00

vhs.voelklingen.de

Volkshochschule

Altes Rathaus » 66333 Volklingen

Telefon: 06898 / 132597 « Telefax: 06898 / 132588
vhs@voelklingen.de + vhs.voelklingen.de

PROGRAMMHEFT
ANFORDERN!

\4

STADT VOLKLINGEN

SPRACHEN

Englisch

Englisch A1 Stufe 1 Anfanger
Englisch A1 Stufe 2

Englisch A1 Stufe 3

Englisch A1 Stufe 4

Englisch A1 Stufe 5

Englisch A1 Stufe 6

Englisch A1 Auffrischkurs
Englisch A1 Stufe 1, Anfanger
Englisch A1 Stufe 1, Anfanger
Englisch A1 Stufe 2

Englisch A1 Stufe 2

Englisch A1 Stufe 3

Englisch A1 Stufe 5

Englisch A1 Stufe 8

Englisch A1 Stufe 8

Englisch A1 - Fit fiir den Urlaub
Englisch A1 Auffrischkurs
Englisch A2 Stufe 1

Englisch A2 Stufe 1

Englisch A2 Stufe 2

Englisch A2, Stufe 3
Englisch A2 Stufe 4

Englisch A2 Stufe 5

English A2 Move on

English A2 Refresher
English Crossover A2/B1
English conversation / B1
English advanced / B1
English advanced / B1
English Brush Up / B1

Mi., 21.09,, 09:00
Fr., 23.09,,10:30
Do., 22.09,, 10:30
Mo., 19.09., 09:00
Do., 22.09., 10:30
Mi., 21.09,, 10:30
Do., 27.10., 09:00
Mi., 21.09,, 18:00
Do., 27.10., 19:30
Mi., 21.09., 19:30
Mi., 21.09,, 19:30
Mi., 21.09., 18:00
Mo., 19.09., 19:30
Mo., 19.09., 19:30
Mo., 19.09., 18:00
Do., 27.10,, 19:30
Do., 27.10., 18:00
Mi., 21.09., 09:00
Di., 20.09., 19:30
Di., 20.09., 18:00
Mi., 21.09., 10:00
Mo., 19.09., 10:30
Di., 20.09., 19:30
Mo., 19.09., 09:00
Mo., 19.09., 09:00
Do., 22.09., 18:00
Fr., 23.09., 09:00
Mo., 19.09., 18:00
Mo., 19.09., 19:30
Mi., 21.09.,10:30

ieni ] i, 26.10., 18 Englisch Workshap IV Do., 22.09., 09:00 T . :
s AT Sulz Wi 2106, 1990 Engch Worshop Vo 1606 toa0 Yoo firAnnger und Geibic Vo, 18.09. 1930
Italienisch A1 Stufe 3 Mi, 14.00,19:20  ltalienisch Arbeitskreis Di, 20.09,00:00 Pilates Mo, 12.09., 20:00
Italienisch A2, Stufe 3 Mi, 2809, 1800 Italienisch A1 Auffrischkurs Di, 20.09,103p  Pilates Di., 13.09.,20:00
Italienisch A1 Stufe 7 Mo, 19.00, 19:20  Espafiol Basico Nivel A2 Fr, 23.09.,00:00 ":"’?::5 N—— ) Do., 15.09., 17:00
Patiian Bens B Mo. 19.09. 18:00  Malkurs fiir Anfénger und Fortgeschrittene Di., 20.09., 15:45 Aghtsl‘l?]’;:ift‘sugl’"{ge:me" Ramung Bi, 13,09, 10:00

Spanisch

Spanisch A1, Stufe 1 Anfanger
Spanisch A1, Stufe 2

Spanisch A1 Stufe 6

Spanisch A1 Stufe 7

Spanisch A1, Auffrischkurs
Spanisch B1 Conversacion Basica
Conversacion Avanzada B2

Deutsch
Mama lernt Deutsch B1
Mama lernt Deutsch B1

Franzosisch

Franzgsisch A1 Stufe 1 Anfanger
Franzésisch A1 Stufe 2

Franzésisch A1 Stufe 4

Franzasisch A1 Stufe 6

Franzésisch A1 Auffrischkurs
Franzdsisch A1 Stufe 1 Anfénger
Franzdsisch A1 Stufe 3

Franzésisch A1 Auffrischkurs am Abend
Franzésisch — Fit fir den Urlaub A1
Franzésisch A2 Stufe 1

Frangais rafraichir A2

Franzésisch A2 Stufe 6

Franzésisch B1 Stufe 7

Table ronde conversation B2
Tandemkurs Franzosisch-Deutsch conversation B2

Andere Sprachen

Tlrkisch A1 Stufe 1 flr Anfanger
Tirkisch A1/A2

Thailandisch A1 - fit flir den Urlaub
Arabisch A1 Stufe 1 fir Anfanger
Portugiesisch A1 — Fit fiir die Reise

WEINSEMINARE/-EXKURSIONEN

Weinlehrfahrt Rheinhessen

Weinlehrfahrt Pfalz

Weinlehrfahrt Luxembourg

Weinseminar: Lombardei

Weinseminar: Weine und Kase aus Spanien
Weinseminar: Slidliche Rhéne und Languedoc
Weinseminar: Bourgogne Cdte de Nuits und
Cote Chalonaise

Weinseminar: Jahresabschlussabend
Weinseminar: Siiditalien

ELTERNSCHULE

Di., 04.10., 19:30
Di., 08.11.,19:30

Bewegtes Lernen - von Anfang an!

Was weil das Internet (ber uns - do not track
Lernblockaden bei Kindern erkennen —
Einfache Hilfen fiir Eltern

Was weil das Internet Gber uns - do not track

Do., 27.10., 18:00
Mo., 19.09., 19:30
Mi., 21.09., 18:00
Di,, 20.09,, 19:30
Do., 27.10., 19:30
Di., 20.09., 18:00
Mi., 21.09., 19:30

Mo., 12.09., 09:00
Mo., 21.11., 09:00

Di., 20.09., 09:00
Di., 20.09., 09:00
Do., 22.09., 09:00
Di., 20.09., 10:30
Do., 27.10., 09:00
Di., 20.09., 19:30
Di., 20.09., 18:00
Mi., 26.10., 18:00
Mi., 26.10., 19:30
Do., 22.09., 19:30
Di., 20.09., 10:30
Di., 20.09., 18:00
Do., 22.09., 18:00
Mi., 21.09,, 10:00
Sa., 08.10., 09:00

Do., 22.09., 18:00
Do., 22.09., 19:30
Do., 22.09., 18:00
Mo., 19.09., 18:00
Do., 22.09.,, 19:30

Do., 08.09., 12:15
Do., 06.10., 12:15
Do., 01.12,, 13:45
Di., 15.11.,19:30
Di., 22.11.,19:30
Di., 29.11.,19:30

Di., 06.12., 19:30
Di., 13.12.,19:30
Di., 31.01.,19:30

Di., 22.11.,19:30
Di., 17.01.,19:30

Malen als Entspannung

Lustiges Gedachtnistraining Workshop |
Lustiges Gedachtnistraining Workshop |1
Lustiges Gedachtnistraining Workshop Ill
Lustiges Gedachtnistraining Workshop IV
Arbeiten mit dem PC fiir Anfanger

Arbeiten mit dem PC fir fortgeschrittene Anfanger
EDV-Praxis-Workshop Computernutzung
Smartphone und Tablet - iPhone und iPad
Smartphone und Tablet - Android

Tai Ji Qi Gong, Grundstufe fiir Anfanger

Tai Ji Qi Gong, Grundstufe |

Tai Ji Qi Gong, Selbstverteidigung fiir Senioren
Tai Chi fiir Fortgeschrittene |

Tai Chi fir Fortgeschrittene Il

Gymnastik fiir Senioren

Osteoporose Gymnastik |

Osteoporose Gymnastik |1

Atementspannung und Achtsamkeitsiibungen
Meditation und Tanz am Morgen

Meditation und Tanz

Bewusstheit durch Bewegung -

Die Feldenkrais-Methode

VHS-Mundartecke mit Georg Fox

Senioren beraten Senioren -

Ausbildung von Energieberatern

Theaterfahrt: West Side Story — Musical/Ballett
Theaterfahrt: Der Freischitz - Romantische Oper
Tagefahrt nach Idar-Oberstein

Vortrag: Pflegeversicherung-Pflegestarkungsgesetz
Vortrag: Bestattungsvorsorge

Lustiges Gedachtnistraining

Tai Chi Grundstufe

Tai Chi Mittelstufe

Gymnastik fiir Senioren

Seniorentanz

Welche Farben passen zu meinem Typ?

r

ferp

Progressiver Muskelentspannung und Meditation
Aromapraxis-Workshop Difte und ihre Wirkung

auf unsere Stimmung und Wohlbefinden

Emahrung nach Hildegard von Bingen — Workshop 1
Erahrung nach Hildegard von Bingen — Workshop 2
Zeit fir Dich! — Entspannt in den Advent

Yoga am Morgen

Yoga am Morgen fir Wiedereinsteiger

Yoga in der Mittagspause

Yoga am Morgen

@

N vk.vhsen.de

Mo., 19.09., 15:45
Mo., 19.09., 15:30
Di., 20.09.,14:15
Di., 20.09., 15:45
Do., 22.09., 10:45
Do., 22.09., 14:00
Di., 20.09., 14:00
Do., 22.09., 10:00
Di., 20.09., 14:00
Fr., 30.09., 14:30
Di., 20.09., 11:00
Do., 22.09., 09:30
Do., 22.09., 11:00
Fr., 30.09., 10:00
Fr., 30.09., 11:00
Do., 22.09., 15:15
Mo., 19.09., 14:30
Di., 20.09., 14:30
Fr., 23.09, 15:00
Mi., 28.09., 09:00
Mi., 21.09., 15:00

Di., 20.09., 16:00
Do., 22.09., 15:00

Di., 27.09., 15:00
So., 30.10., 13:45
So,, 11.12,, 13:45
Mi., 05.10., 08:00
Di,, 08.11.,15:00
Di., 04.10.,17:00
Mo., 19.09., 15:00
Mo., 19.09., 11:00
Mo., 19.09., 10:00
Fr., 16.09., 09:30
Fr., 23.09., 16:00
Mi., 14.12.,14:00

..-...-_

Entspannungsstunde mit Elementen aus Aat6généri Training,

Mi., 28.09., 17:00

Do., 17.11.,17:30
Do., 06.10., 17:30
Do., 08.12., 18:00
Fr, 28.10.,18:15
Mo., 19.09., 08:30
Mo., 19.09., 10:15
Mi., 21.09., 12:15
Mi., 14.09., 10:00

Aktuelle Anderungen und
Onlinebuchungen unter:

Kreativitat, Freude und Lebenskunst

Kleine Bewegungen — groRe Wirkung: Feldenkrais®
Taiji-Qigong in der Mittagspause

Taiji-Qigong fiir Anfanger

Selbstverteidigung mit Taiji-Qigong

Schnupperkurs TaijiChuan — Selbstverteidigung
Wirbelsaulen- und Haltungsgymnastik
Schwitzstunde

Abnehm-Gymnastik

Fit und entspannt in den Abend

Fit und entspannt in den Abend — Schnuppertermine
Zumba®-Fitness

Zumba®-Fitness

Zumba®-Fitness

Zumba®-Fitness — Schnuppertermin
Zumba®-Fitness

Zumba®-Fitness — Schnuppertermin

Zumba Gold®Fitness

Zumba Gold®-Fitness — Schnupperkurs
Selbstverteidigung fir Frauen

Schminken — aber richtig!

Schminken — aber richtig!

Symbiose von Wurst und Wein

Sanfte Fitnessgymnastik zum Wochenbeginn
Sanfte Riickenfitness

Wirbelsaulen- und Haltungsgymnastik

Workshop: Burn out mit Erfolg meistern
Orientalischer Tanz / Bauchtanz fiir Anfanger
Qrientalischer Tanz / Bauchtanz fiir Fortgeschrittene
Einfiihrung in das Training auf dem Trimm-dich-Pfad
in Ludweiler

Aquatic-Fitness im Stadtbad mit dem Schwimmver. 09

Wassergymnastik: Aqua-Fit im Stadtbad
Wassergymnastik: Aqua-Power im Stadtbad
Infotermin zum Laufkurs fiir Anfénger
Laufkurs fiir Anfanger

Fitnesstraining in der Natur

Nichtraucher in 6 Wochen!

Fr., 04.11.,17:00
Do., 22.09,, 18:30
Di.,, 27.09.,12:15
Mo., 26.09,, 17:30
Mi., 28.09., 19:15
Fr., 30.09,, 16:00
Di., 27.09., 18:30
Mo., 19.09., 18:00
Mo., 19.09., 19:00
Di., 20.09., 16:30
Di., 06.09., 16:30
Mo., 19.09., 17:00
Fr., 23.09,, 17:00
Di.,, 20.09., 17:30
Di., 06.09., 17:30
Do., 22.09., 19:00
Do., 08.09., 19:00
Di., 20.09., 15:30
Di., 06.09., 15:30
Di., 20.09., 20:00
Sa., 01.10., 14:00
Sa., 03.12,, 14:00
Fr, 18.11.,19:00
Mo., 12.09.,, 09:00
Do., 15.09., 19:30
Do., 15.09,, 20:30
Sa., 29.10., 09:00
Fr., 23.09, 18:00
Fr., 23.09., 19:30

Fr., 16.09., 16:00
Mo., 19.09., 20:00
Di., 13.09.,14:30
Do., 15.09., 19:30
Fr., 09.09., 18:00
Mo., 19.09., 18:00
Mi., 21.09., 19:30
Di., 27.09., 18:00

Fordern Sie auch unser Sonder-
programm Junge VHS an.

SACHKUNDENACHWEIS

Motorségenlehrgang filr Selbstwerber: Grundlehrgang  Fr.,
Motorségenlehrgang fiir Selbstwerber: Grundlehrgang  Fr.,
Motorségenlehrgang fir Selbstwerber: Grundlehrgang  Fr.,
Motorsagenlehrgang fiir Selbstwerber: Aufbaulehrgang Fr.,

23.09., 08:00
21.10., 08:00
18.11., 08:00
25.11.,08:00



